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Debido a la pandemia del COVID-19, en México permanecieron cerradas mas de 90 mil escuelas
primarias publicas, dejando sin clases presenciales a mds de 12 millones de estudiantes. El fuerte re-
zago que ya existia en el acceso a la tecnologia (dispositivos y conectividad) asi como en las habilidades
necesarias para utilizarla, se hizo mas visible, ya que dificulta la inclusién de quienes mas lo necesitan.

Este cambio educativo traerd consecuencias a corto y largo plazo en el logro de aprendizajes, el desa-
rrollo de habilidades, la salud emocional de nifios y nifias, docentes asi como para padres y madres de
familia, generando entornos familiares y escolares problematicos.

En Proeducacién, desde marzo de este afio, hemos estado trabajando a distancia con todas nues-
tras comunidades escolares (61 escuelas en 8 estados del pais), contribuyendo a que los nifios y
nifas sigan aprendiendo desde casa, que las y los maestros, madres y padres de familia, tengan herra-
mientas tanto pedagdgicas como emocionales para enfrentar la situacién que estamos viviendo.

Han sido meses muy dificiles en los que nos hemos transformado a través de un proceso de aprendi-
zaje continuo en conjunto con las y los beneficiarios; un reto para todas y todos, que nos ha otorgado
nuevas oportunidades de crecimiento.

Para atender correctamente las necesidades detectadas, nos enfocamos en 5 dreas prioritarias:

Equipamiento y habilidades digitales
Infraestructura para la higiene y seguridad
Desarrollo socioemocional

Gestién escolar participativa

Rezago educativo
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Buscamos fortalecer las capacidades tecnoldgicas y de gestidn escolar participativa en las escue-
las participantes, con corresponsabilidad de las familias, para el desarrollo socioemocional de sus
integrantes, el logro de los aprendizajes en las y los estudiantes y la creacién de espacios seguros y
saludables de frente a la contingencia actual y futura.

Siempre hemos sido conscientes de la inequidad educativa de México y por ello, trabajamos dia con
dia para que las nifias y nifios de las escuelas primarias publicas de México tengan una educacién de
calidad que les permita el acceso a mayores oportunidades en su futuro.

Por otra parte, ante la crisis hemos podido constatar el impacto que estamos logrando gracias al
fortalecimiento que hemos impulsado en las escuelas y sus capacidades de gestién, trabajo comu-
nitario, autocuidado, educacién socioemocional y uso de tecnologias. Las escuelas donde tenemos
presencia estdn mds dispuestas a trabajar en equipo y a reconocer la responsabilidad compartida
entre el equipo docente con las familias. Lasy los directores, asi como maestros y maestras, cuentan
con habilidades de liderazgo y capacidad de respuesta para actuar coordinadamente, tienen mayores
habilidades y acceso a la tecnologia y saben vincularse a distancia.
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Queremos hacer un reconocimiento a todas las instituciones, empresas, especialistas y personas que
han mostrado su confianza hacia nuestro trabajo, la empatia con las comunidades educativas, el
compromiso de contribuir a mejorar la calidad educativa en nuestro pais y el entusiasmo de hacer tra-
bajo colaborativo para el bienestar comun. jGracias por compartir con nosotros su tiempo, talento y
recursos, por su cercania y apoyo que han permitido que Proeducacién cumpla sus objetivos!

Es para Proed un orgullo formar parte del compromiso social de todas las empresas, instituciones,
especialistas y sociedad que forman parte de nuestros donantes, amigos y aliados.

Muchas Gracias a Office Depot, Fundacién Gigante, Fundacién RIO, HipGive #Undiaparadar, Funda-
cion Valle de Maria, Fundacién Magdalena Ruiz de del Valle, DICIPA, y a la Orquesta Sinfénica de
Mineria porque hicieron posible que termindramos este afio con todas las actividades programadas y jmuchas
mas!

iUna mejor educacidn se construye con el esfuerzo de todos...Gracias por apoyarnos!

A continuacién les compartimos las acciones que llevamos a cabo en noviembre y diciembre para acompafiar
y fortalecer a las comunidades escolares con las que trabajamos cada ciclo escolar.

Haz click en la foto
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PREVENCION Y

DESARROLLO HUMANO

e Gracias a Estrella Calva, especialista educativa de Proed, y a nuestro equipo operativo, se lograron impartir
las siguientes platicas y talleres:

* Generando un nuevo enfoque emocional ante los desafios de hoy dirigido a 96 maestros y maestras
supervisores de la Direccién Operativa No. 2 de la AEFCM, que incluye supervisiones de las Alcaldias
Azcapotzalco y Gustavo A. Madero. Muchas gracias al maestro Héctor Bernabé Negrete, Director Oper-

ativo y a la maestra Ruth Frank Lujan, Coordinadora Operativa, por su confianza y permitirnos acercar
Proed a sus supervisores.

* Emociones que nos complican. Tips para identificarlas y regularlas, dirigido a docentes. Conocieron
el origen de las emociones aflictivas: enojo, miedo, ansiedad, depresién y angustia, etc; asi como sus
manifestaciones y tips para regularlas y dejar que fluyan lo mds rdpido posible para evitar que se queden

ancladas en uno mismo. Participaron 105 maestros y maestras de la escuela Presidentes de México,
CDMXy 5 escuelas invitadas de la zona escolar 116.

. ¢Comome “desatasco”
de esaemocion?

SEGUNDO SALTO

1. 1Qué podria daci

mejor? (Mente)

. ¢Qué empiezo a sentir? (Emocion: Se
vabajando el malestar.)

. &Qué noto en mi cuerpo? (Fisico
Relajacion)

. ¢Cudl es el primer paso que tengo

que dar? (ACCION)

Altayoces (Realtek High Defint
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¢ Enla escuela Juan Rulfo, Edo. de México, se impartieron 2 pléticas dirigidas a docentes, donde participaron

31 maestros y maestras:

- Emociones que nos complican. Tips para identificarlas y regularlas.

- El agujero de la pérdida ¢Cémo pasar el duelo y salir a flote? El duelo como un proceso natural e
identificar qué hace a un duelo complicado. Se les brindaron estrategias que favorecen afrontarlo y
adicionalmente, tips sobre el duelo en los nifios, que les servirdn para dar apoyo a sus alumnos en caso

de que ellos hayan tenido alguna pérdida.

Un reto para el docente:
£Cémo manejar el duelo con los alumnos?

El maestro es un apoyo
£Qué hacer?
Q Contener al alumno: Te escucho, ¢quieres

contarme algo? (Tomarlo de lamano y el
hombro, en caso de estar a su lado)

Q Dejar que el alumno se explaye; si desea hablar
del trauma sélo escucharlo, no aconsejar.

Q Darle espacio.

¢ En la escuela Guadalupe Victoria, CDMX se impartieron las siguientes platicas:

- El agujero de la pérdida ¢Cémo pasar el duelo y salir a flote?. Participaron 106 padres y madres de
familia.

- Las pérdidas son para grandes y chicos, el duelo de los hijos ;Cémo apoyarlos en este proceso?,
dirigida a 60 padres y madres de familia y sus hijos donde tuvieron la oportunidad de conocer las
implicaciones emocionales que tiene el duelo en sus hijos desde dos aspectos: “el duelo que viven sus
papas y el duelo de ellos mismos frente a la pérdida”; con el fin de que cada uno se haga cargo de su
duelo personal y se apoye a los hijos e hijas a partir de herramientas que favorezcan el proceso natural

del duelo en los nifios.

-7 estd : g sy Sendea Reyes o
presentando Ly, ]

CUANDO “GUARDO” LAS
EMOCIONES...

* “GUARDAR" LAS EMOCIONES )

BRINCO DE CONTENT ACTUAR COMO S NADA

PASARA Y A )
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* Yoga de la risa, impartida por Yeraldi Barrera, gerente educativa Proed: dirigida a docentes, estudiantes, madres
y padres de familia con el objetivo de ofrecer un espacio para compartir una técnica tnica, aprovechando la cuali-
dad contagiosa de la risa combindndola con respiraciones yoguicas. Yoga de la Risa promueve la paz mundial
mediante la risa, al brindar una alta concentracién de sustancias comunicadoras relacionadas a una mezcla
de emociones positivas como son los sentimientos de felicidad, calidez, amor incondicional, lazos de unién,
tolerancia, perddn, generosidad y compasién. Participaron 237 padres y madres de familia, maestras y
maestros, alumnas y alumnos de 30 escuelas a las que acompafamos.

e Cuarto Ciclo “Pedagogia y emociones”, este ciclo se desarrollé para apoyar a madres y padres de familia
a afrontar la situacién de contingencia en casa y mejorar la convivencia en la familia a través de diversas
estrategias. Todas las pldticas son impartidas por nuestro equipo de coordinadoras educativas y por espe-
cialistas invitados.

Durante noviembre y diciembre se llevaron 5 pldticas con los siguientes titulos:

¢ ;Se porta mal o va mads alla?, impartida por Estrella Calva, especialista educativa de Proed: se dieron
a conocer diversas herramientas y recomendaciones para ayudar a identificar los sintomas del TDAH,
ademds de estrategias para manejarlo en casa. Participaron 49 padres y madres de familia.

Tema del dia:

¢Se porta mal
va més alla?

Ponente

Psic. Estrella Calva

2
yproed % ISABEL SALAS And

Wi De Mitzy 1cpara todos
BUENAS TARDES DELA Nora Lijana. . % Mo
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* Con su comportamiento, tu hijo quiere decirte algo; impartida por Estrella Calva, especialista educa-
tiva de Proed: una platica que brindé a los padres y madres de familia informacién sobre las emociones
y estrategias para que puedan manejar de manera asertiva las emociones de sus hijos e hijas durante la
estancia en casa. Participaron 92 padres y madres de familia.

* ;Sabes qué estilo de aprendizaje tiene tu hijo?, impartida por Zaira Pefia, coordinadora operativa de
Proed: su objetivo es identificar y conocer los diferentes Estilos de Aprendizaje que tienen los nifios y

nifas, y dar estrategias a las familias para apoyar a sus hijos en la educacién desde casa. Participaron
119 madres y padres de familia.

¢ Sabes qué estilo de
hijo?

¢ Inteligencia emocional, qué es y cémo se desarrollara, impartida por José Camacho, coordinador opera-
tivo de Proed: donde se conocieron diversas estrategias de respuesta ante situaciones para poder expresar
opiniones, sentimientos, actitudes y deseos, y reclamar los propios derechos, en el momento adecuado po-
niendo en préctica la inteligencia emocional. Participaron 112 madres y padres de familia.

para trabajar en familia

® Expresa Io que sientes, busca espacios para generar el
dilogo.

® Felicita y motiva.

® Trabajala empatia, retemos ideas NO personas.

 Promueve un diario emociona|

® Descubre tu origen.
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* Proyecto de vida, impartida por Yeraldi Barrera: la platica brindé a los padres y madres de familia, in-
formacién sobre cémo construir un plan de vida éptimo entre padres de familia e hijos con la intencién
de impulsar el aprendizaje de nifios y nifias a través de la motivacién parental. Participaron 88 madres
y padres de familia.

Reconocimiento del talento

¢Reconoce su talento?
¢Los demés reconocen su talento?
¢ Siente el apoyo de su familia en su talento?

o

Percepcion de la escuela £

£Qué tanto disfruta el

proceso dentro de la
escuela?

Proyeccion y
percepcion de su vida
Reconoce  que tiene
valor lo que hace y lo
que viene en el futuro,
¢ Tiene aspiraciones
para el futuro?

Se siente feliz por su

Eres un
ampeg,
Reconoce t hijo que la < n e
escuela es un espacio que
disfruta y que un espacio
desagradable no permite el

desarrollo del talento. asistencia a la escuela

como la trayectoria de
54 su formacion.
(aYa)
Plan de vida -
Reconoce que es necesario un plan
con objetivos por cumplir
reconociendo su capacidad para
lograr algo.

conoce su capacidad de logro.

2] Sproed

* Programa Educacién Responsable: se llevaron a cabo los cierres del primer trimestre con los recursos: Coro
de las Emociones, Literatura, Reflejarte y Banco de Herramientas en 27 escuelas de CDMX, Edo. de México,
Querétaro, Zacatecas, Morelos, Michoacan y Puebla; tanto del primer como del segundo afio de participacion.
Muchas gracias @fundacionbotin y @fundaciongigante por ser parte del Programa ER contribuyendo al cre-
cimiento fisico, emocional, social y creativo de los alumnos, asi como promover la comunicacién y mejorar la
convivencia de las comunidades educativas (alumnos, padres de familia y maestros).

o T
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Capacitacién Equipo Operativo Proed 2020: se llevé a cabo durante 2 dias donde reflexionamos sobre
los retos y aprendizajes de este afio. Con el apoyo de nuestros especialistas, se llevaron a cabo 3 talleres
muy enriquecedores en donde participamos todos:

Sindrome de Burnout, impartido por Myriam Avila Uribe.
Desaprender para cambiar de perspectiva, impartido por Laura Constantino.
La gestion de conversaciones complejas, impartida por Carlos Lucio Ramos.

Taller “Evaluacién para la mejora escolar”, impartido por Raren Smolensky: taller préactico dirigido a
directivos sobre cémo conocer, interpretar y aplicar el informe de Evaluacién diagndéstica de Proed para
enriquecer y fundamentar el Programa Escolar de Mejora Continua. Participaron 15 directoras y di-
rectores de 14 escuelas que acompafiamos.

soanom Q)
CONOCIENDO MI INFORME

PARTEDELINFORME g0 PARTE DEL INFORME
) w1 partemis vaos dl norme
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Programa Ciencia en Casa: Capacitacién para implementar experimentos cientificos, por parte de
Dragociencia: dirigido a docentes de primaria alta, este programa impulsa la realizacién de experimentos
con materiales econémicos que se tiene en casa o son faciles de conseguir; para fomentar la curiosidad en
los alumnos de aprender un concepto cientifico de manera interactiva y divertida. Participaron 31 ma-
estros y maestras de 12 escuelas que acompafiamos.

Gracias al apoyo de Office Depot se entregaron 8,940 kits escolares para alumnos y alumnas de 25
escuelas en la CDMX, Estado de México, Zacatecas, Michoacan, Querétaro y Morelos.
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FORTALECIMIENTO

TECNOLOGICO

* Asesoria Google Classroom, impartido por Blanca Xéchitl Marquez, asesora de FT Proed: dirigido a do-
centes con el objetivo de dar a conocer las funciones del entorno de aprendizaje de Google Classroom como
herramienta presencial y semipresencial. Combinado con diferentes técnicas de educacién, facilitando la
comunicacién con lasy los estudiantes. Participaron 16 maestros y maestras de la escuela Victor Rosales
en Zacatecas.

¢ Inauguracién de Aulas de medios: gracias a Fundacién RIO equipamos e instalamos 2 aulas de medios en
las escuelas José Vasconcelos en Morelos y Presidentes en CDMX, beneficiando a 561 alumnos y alumnas,
35 maestros y maestras y 123 padres y madres de familia.

* En Proed, sabemos que el acceso a la educacién de calidad, asi como a los dispositivos tecnoldgicos, no es
equitativo y seguimos ayudando a reducir esta brecha. jMuchas gracias a todos los que se sumaron a la
Campana que hicimos de la mano de la ANADE! Logramos recolectar 85 PCs, 22 Laptops, 15 Tabletas y 1
Impresora. Todos los equipos estdn siendo entregados en las comunidades escolares que mds lo necesitan,
ademads de que pudimos actualizar 3 aulas de medios en escuelas de la CDMx y Chalco. Muchas gracias a la
@ANADEColegio por su gran iniciativa y todo su apoyo.
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Hablando con Autores: Taller para fomentar el ingenio y la imaginacién invitando a las y los nifios a intere-
sarse en el mundo literario a través de las siguientes actividades: investigo sobre un escritor, trabajo como un
escritor y finalmente conozco a un escritor. En esta ocasién la escritora invitada fue Isabel Gamma, quien
interactué con 108 alumnos y alumnas de las escuelas Republica Francesa y Benemérito de las Américas
en CDMX.

¢Recuerdas la actividad para la elaboracién de titeres? jYa estan mds que listos y comenzaron con activi-
dades divertidas que nos ayudaran a fomentar la lectoescritura!

Adivina adivinador...Vamos a divertirnos en la escuela Victor Rosales en Zacatecas. Participaron 20
alumnos y alumnas de 4° grado.

Claudia Marin esta BRENDA LORENA GARCIA TR
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Adivina y juega Din Don Dan en la escuela 16 de Septiembre en Morelos. Participaron 31 alumnos y
alumnas de 4° grado.
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» Campaiia “Correcto lavado de manos”, la cual se difundié por medio de carteles para sensibilizar a la
comunidad de la escuela Libertad en Edo. de México sobre su importancia en la prevencién en el contagio

del COVID-19.

? | SALUDABLES

¢ Difusién de los videos sobre el “Correcto lavado de manos” y el cuento de “La Maxima Higiene”, enviados
por las y los voluntarios de Essity. Se compartieron a un total de 1063 alumnos y alumnas de 14 escuelas
a las que acompafiamos.
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1ER FOrRO NACIONAL

DE Buenas PrACTICAS

Durante todo el 2020 participamos en la organizacién del Primer Foro Nacional de Buenas Practicas Do-
centes en alianza con la Universidad Iberoamericana, Grupo Loga, Pauta y Renaced, realizado de forma
virtual los dias 13 y 14 de octubre.

Desde entonces, hemos tenido varias sesiones de coordinacién entre las 5 instituciones organizadoras, asi
como tutorias a 22 maestros participantes para la sistematizacién de sus prdcticas docentes, con intencién
de integrar una publicacién para mayo préximo.

Nuestro agradecimiento especial a Blanca, Déborah, José Jesus y Paola por su generosidad y dedicacién en
estas sesiones de tutoria.

.
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Programa Adopte un Talento
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VOLUNTARIADO

» Estamos muy emocionados de haber recibido el Reconocimiento al Mejor Lugar para Hacer Voluntaria-
do 2020, en la Reunién Anual del CEMEFI 2020 “Resiliencia y Sostenibilidad en la era digital”. Como bien
dijo Jorge Villalobos Grzbowicz, Presidente Ejecutivo del CEMEFI: “Las organizaciones de la sociedad civil
se sostienen principalmente por miles de voluntarios que colaboran con su trabajo pro bono, sin costo
y con vocacién para llevar adelante el trabajo de las instituciones.”

% Mejor lugar

para hacer

voludlaviado

Te compartimos el video que se transmitié en el evento: https://youtu.be/1P KuRunYAc
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Muchas gracias a las y los voluntarios, a la coordinacién y todo el equipo de Compromiso Social de la
Universidad Panamericana por las 5 campafias de crowdfunding. Nos llena de orgullo haber formado
parte de esta iniciativa innovadora, en la que tuvimos la participacién de 45 personas voluntarias jrecau-
dando un total de $32,320!

iLes tenemos una gran noticia! Comenzamos con el proyecto de Voceros y Voceras Proed. Se sumaron
18 jévenes con un alto compromiso social, quienes nos estan apoyando a difundir nuestra causa en sus
redes sociales (principalmente en Instagram). Muchisimas gracias por su compromiso, creatividad y rifarse
a comenzar este proyecto para seguir #lmpulsandoLaEducacién. Si te interesa formar parte de este gran
equipo, jcontdctanos!

Ernesto Gonzalez, voluntario de JLL, imparti6 la platica de Redes Sociales via zoom en la que participaron
42 personas: padres y madres de familia, asi como del Equipo Proed. Esta platica también se transmitié en
vivo por el Facebook “Proeducacién - Estado de México” teniendo un alcance de 53 personas. Muchas
gracias a Ernesto por explicarnos la utilidad de las redes sociales, los peligros a los que estdn expuestos las y
los nifios, asi como estrategias para acompaniar, prevenir y fomentar una comunicacién sana con las nifias y
nifos.

" ' Sproed () JLL
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Te compartimos dos recetas sencillas, nutritivas y deliciosas que nos enviaron alumnas de The American

School Foundation, jesperamos las disfrutes!

iReceta para hacer unas galletas de avena en
casa. Necesitards platano , avena, chocolate y
un lugar para hornear. {Muchas gracias, Julietay
Annya!

https://youtu.be/E82LDkGbkf8

avelta saludables estan
listas para comer

Receta familiar de pay de limén. Es rico, nutriti-
vo y muy fcil de hacer. jEchale un ojo, y después
una mordida, a este delicioso platillo! jMuchas
gracias a Daniela!

https://youtu.be/8FzEZH6-)rg

Gracias por sumarse para que sigamos #ImpulsandoLaEducaciéon
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SERVICIO SOCIAL

Concluimos con el servicio social del periodo Otofio 2020, las y los estudiantes de la IBERO y la UP realizaron
los siguientes proyectos enriquecedores para nuestra institucion:

* Curso Web de Seguridad Informatica, en el que sensibilizaron acerca de los riesgos a los que estamos ex-
puestos en internet y brindaron herramientas para ser usuarios responsables. Contamos con la participacién
de 10 madres de familia.

¢ Planeacién del Curso de Banca Mévil: dirigido a padres, madres de familia y maestros. Curso sobre los
servicios financieros digitales y consejos de buenas practicas para poder aprovecharlos mejor.

» Catdlogo de Robética de Proed: se alinearon los proyectos de robdtica para las y los nifios de las escuelas,
junto con las dreas de Fortalecimiento Tecnoldgico e Investigacién y Desarrollo Educativo.

* Mejoramiento de la comunicacién externa: a través del canal de Youtube de Proed, edicién de videos y la
organizacién del banco de fotografias de Proed.

» 30 capsulas de diversos temas, relacionadas a nuestras lineas de accién, dirigidas a nuestros beneficia-
rios. Estas increibles capsulas las puedes encontrar en nuestro canal de Youtube:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXn8rilzZTQg8lytf2yU2D_1H52B8w70mo

* Mejoramiento de la Plataforma Proed en Casay las bases de datos.

Phishing

NETFLX _
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Nou ban notificade que cuestsomartc s cargo de Netflix pars la forma de papo que
tenemos registrada y bemon cas<elado tu me
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iMuchisimas gracias a Evelyn, Alexei, Erick, Majo, Monse y Xime! Les deseamos mucho éxito, que todos sus
suefios se materialicen y jnos vemos pronto!
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Nuestra misién por mejorar la calidad de la educacién en las escuelas primarias publicas jhoy es mas vigente
que nunca! Una educacién integral es lo que realmente puede cambiar el futuro de nuestro pais, en donde todas

las personas de la comunidad educativa sean agentes de cambio.
iMuchas Gracias por acompafiarnos otro afio mas a seguir #IlmpulsandoLaEducacién en México!




