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Para Proed la educacién de calidad es un derecho humano
y una responsabilidad compartida; por tal motivo, desde
1997 nos sumamos al esfuerzo de mejorar la calidad educa-

k tiva bdsica en nuestro pais desde la sociedad civil.
En Proeducacién creemos profundamente en la educacion
’ publica y en la responsabilidad compartida entre las escue-
3o : < las, las familias, las autoridades y toda la sociedad, para la
\
3 O

sy NS educaciéon de las nuevas generaciones en nuestro pais. Por
anos @ ~ .

(o) eso, desde hace 25 afios nos dedicamos a fortalecer escuelas
primarias publicas con programas de capacitacién, actuali-
zacion, escuela para podres, acompafiamiento a proyectos,
mejoras a la infraestructura y equipamiento, con un enfoque
in’regro| y participativo.
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Este 2022 cumplimos 25 afios de trabajo e impulso de la educacién primaria publica en
México, estamos muy emocionados con el lanzamiento de la Campafia 25 Afos Proed, en
la cual compartiremos 25 videos testimoniales. de personas cuya trayectoria es y ha sido muy
importante en la historia de nuestra institucién.

Los invitamos a ver y escuchar estos testimonios que muestran la suma de voluntades que ha
propiciado Proed para contribuir a la transformacion y fortalecimiento de las escuelas primarias
publicas en México.

Haz click para visitar la galeria de videos de nuestros 25 afios.
oulube



https://www.youtube.com/playlist?list=PLXn8riIzTQg-7kth33_97aRHoNealehjh

MARZO / ABRIL

2022

EQUIPAMIENTO
Y HABILIDADES DIGITALES

e Proyecto Inoma, en alianza con Inoma, A.C.: capacitacién dirigida a docentes en la plataforma
de videojuegos educativos TAK TAK TAK, donde se buscé que los participantes cuenten con co-
nocimientos y herramientas para utilizarla como apoyo a los procesos de ensefianza-aprendizaje
y dentro del plan de estudios de primaria. Participaron 18 maestros y maestras de 10 escuelas.

e Taller SO Linux, impartido por Irvin Velasco, asesor de FT Proed: dirigido a docentes con el
objetivo de dar a conocer las funciones de este sistema operativo de uso extendido y que ayuda
a compartir contenidos con sus estudiantes. Participaron 16 maestros y maestras de la escuela
Margarita Maza de Judrez en Puebla.

¢ Ciclo de Platicas “Mejora por tus hijos” bloque tecnolégico, este ciclo se desarrollé para
acercar a madres % padres de familia al conocimiento de las habilidades digi’ra|es qgue sus
hijas e hijos desarrollan en la actualidad, ayudando a mejorar la convivencia en la familia a
través de diversas estrategias para la regulacién de su uso. Todas las platicas son impartidas
por nuestro equipo de asesores de Fortalecimiento Tecnolégico.

Durante marzo y abril se llevaron a cabo 4 platicas con los siguientes temas:

o Lo que todo padre debe saber de los videojuegos, impartida por Dora Luz Truijillo, con apoyo
del #EquipoProed de Fortalecimiento Tecnolégico: una pldtica que dio a conocer a los padres y
madres de familia los beneficios que se odquieren con los juegos educativos, y los procesos cognitivos
que estos conllevan. Participaron 104 padres y madres de familia.

0 ¢Sabes cémo impacta el futuro de tu hijo(a) cada vez que una foto o video es publicado?
Conoce este riesgo digital, impartida por Gabriela Garcia, con apoyo del #EquipoProed de
Fortalecimiento Tecnolégico: una platica que sensibilizé a los padres y madres de familia sobre la
importancia de conocer los riesgos al publicar la vida privada de sus hijas e hijos, sus categorias y
qué medidas tomar. Participaron 97 padres y madres de familia.

o Tiempo en pantalla con los nifios y nifias (Screen Time), impartida por Eduardo Ascencio y
Armando Pérez, asesores de FT en el marco del 5to. Encuentro de Familias Proed: una platica
que dio a conocer a los podres, madres de familia y cuidadores/as el fiempo adecuado que los

nifios y nifias deben tener frente a las pon‘ro”os y determinar el impacto que esto puede generar.
Participaron 140 padres y madres de familia.
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o Habitos y vicios digitales, impartida por Armando Pérez y Guadalupe Calleja, con apoyo del
#EquipoProed de Fortalecimiento Tecnolégico: una platica que difundié con los padres y madres
de familia la informacién necesaria sobre los vicios y hdabitos digitales y mostré cémo aminorar el
impacto en los hijos e hijas. Participaron 59 padres y madres de familia.

25, Antesdeiniciar  Seoe0 B
¢Qué hace cuando se siente aburrido?
¢Considera que su uso de las TICS es moderado o
frecuente?
¢, Como se sientes cuando no cuenta con su celular a la
mano?

¢ Alguna vez se ha sentido triste o ansioso (a) por alguna

publicacion en alguna red social o pagina web?
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PROMOCION DE LA SALUD
Y EL CUIDADO PERSONAL

¢ Dentro del Ciclo de pldticas para papds y mamds, en marzo se llevaron a cabo tres conferencias
sobre la huella que ha dejado la pandemia en México, impartidas por la Dra. Alejandra Méndez

Pérez con los temas:

1. Impacto del Covid en la Infancia.
2. Evaluacién y avances de la pandemia en estos 2 afios.
3. Reconstruccién social después de la pandemia.

En las cuales participaron un total de 161 padres, madres y tutores. En estas conferencias
pudieron contar con informacién actualizada para continuar tomando las mejores decisiones
en el entorno escolar que mantengan a las familias y a la sociedad seguras.

e Comités de salud: se llevé a cabo la Tra. sesion de capacitacion a 6 Comités de Salud por
parte de la Dra. Alejandra Méndez Pérez de la Clinica SANSCE para 21 participantes de 6
escuelas en CDMX, Morelos, Oaxaca, Michoacdn, Puebla y Edo. de México, impulsando asi su
valiosa participacion para tener escuelas abocadas a cuidar la salud de sus estudiantes.

SANSCE

;,QUIENES SON LOS NINOS EN RIESGO DE
ENFERMEDAD GRAVE?




MARZO / ABRIL

2022

5to. Encuentro Familias Proed. Para fortalecer el equipo Escuela-Familia, Proed organiza desde
hace 5 afios el Encuentro de familias, dirigido a padres y madres, como un espacio donde se inter-
cambian conocimientos, experiencias vy buenas prdcticas para mejorar la dificil tarea de educar
desde el hogar y en colaboracion con la escuela.

La familia es la principo| formadora de nifias y ni-
fios. La educacion familiar brinda las bases para un

desarrollo integral. En la familia se generan vinculos 9proed
afectivos y se cultivan los primeros valores y formas Encuentro
de convivencia, y si esta relacién es de influencia 5t° ‘

positiva, nifias y nifios tendrdn mejores oportunida- :
des de llevar una vida sana y seguir su desarrollo y ‘ — e
aprendizajes mas alla del nucleo familiar.

Este afio llevamos a cabo la 5ta. edicién del Encuentro de Familias “Aprendiendo entre
familias”, en linea desde la plataforma zoom. Participaron 591 madres y padres de familia,
quienes nos acompafiaron y compartieron experiencias desde todos los estados donde tenemos
presencia: Michoacdan, Zacatecas, Hidalgo, Puebla, Querétaro, Oaxaca, Morelos, Estado de

México y Ciudad de México.

Agrodecemos a GRUPO AZOR MEX|CO, quien fue nuestro po’rrocinodor, aliado y amigo en

este 5to. Encuentro, y a todos nuestros amigos y amigas especialistas que se sumaron para hacer
posib|e este evento:

(RAZOR. 5to cionte

Patricia Ganem Alarcén - Directora de Grupo Loga S.C.

iLo logramos de nuevo!
Anilt Zavala Alonso - Fundadora de la comunidad de escritura para mujeres iLologramos de nueve
Somos Disruptivas. i (.‘

'-/'“"

73

g, /
Estrella Calva Gémez - Maestra en Psicoterapia Psicoanalitica Individual. g

Eduardo Asencio Rios y Armando Pérez Sdnchez - Asesores tecnolégicos vy

educativos de Proed.

Carlos Javier Rodriguez Torres - Guardianes A.C.

Mariana Ruiz Ruiz Funes - Especialista en terapia de juego vy facilitadora @

o®
n

de Ambar, Fortaleciendo la Calidad Educativa, S.A. de CV.
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Programa Educacién Responsable: iMuchas gracias @fundacionbotin y @fundaciongigante!
por hacer posible este programa contribuyendo al crecimiento fisico, socioemocional y creativo de los
estudiantes, asi como promoviendo la comunicacion % mejorondo la convivencia de las comunidades
educativas (esfudion’res, familias y docen’res):

Capacitacién Desarrollo social, impartido por Natalie Garcia y José Jestiis Camacho, con
el apoyo del #EquipoProed: las % los maestros comprendieron la imporfancia de promover el
desarrollo psicosocial en el dmbito escolar aplicando diversas estrategias y herramientas que
lo fortalecen. Participaron 10 maestros y maestras de las escuelas que llevan el programa.

Continuamos en el ciclo 2021-2022 con los cierres del primer y segundo trimestres de los
recursos: Literatura, Reflejarte y Banco de Herramientas en 17 escuelas de Zacatecas,
CdMx, Edo. de México, Morelos, Michoacdn y Puebla que llevan el programa. jSeguimos
adelante con mds cierres de recursos en todas las escuelas participantes!

Taller Relajarse es fdcil, impartido por Verénica Mafud: dirigido a 19 docentes de la escuela
invitada por Proed Miguel Hidalgo en CDMX. Taller que brinda herramientas para el cultivo
del bienestar y un saludable manejo del estrés y la ansiedad a través de 5 técnicas sencillas con
base en la Atencién Plena (Mindfulness).

Gracias a Estrella Calva, especialista educativa de Proed, y a nuestro equipo operativo, se
lograron impartir las siguientes platicas:

En la escuela Benemérito de las Américas en CDMX, se impartio la
platica Las pérdidas son para grandes y chicos, el duelo de los
hijos ;§Cémo apoyarlos en este proceso?: dirigida a 48 padres
y madres de familia y sus hijos donde tuvieron la oportunidad
de conocer las imp|icociones emocionales que fiene el duelo en sus
hijos desde dos aspectos: “el duelo que viven sus papds y el duelo
de ellos mismos frente a la pérdido"; con el fin de que cada uno se
hago cargo de su duelo personal y se apoye a los hijos e hijas a
partir de herramientas que favorezcan el proceso natural del duelo
en los nifios.

En la escuela Chapultepec TV en CDMX, se impartié la platica §Qué impacto tienen
mis emociones en mi labor docente? Tips para identificarlas y regularlas: dirigida a 11
docentes. Conocieron el origen de las emociones aflictivas: enojo, miedo, ansiedad, depre-
sion y angustia, etc, asi como sus manifestaciones y fips para regu|or|os y dejar que Huyom
lo mas rapido posible para evitar que se queden ancladas en uno mismo.
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En la escuela Chapultepec TV en CDMX, se impartié la platica §Qué impacto tienen
mis emociones en mi labor docente? Tips para identificarlas y regularlas: dirigida a 11
docentes. Conocieron el origen de las emociones aflictivas: enojo, miedo, onsiedad, depre-
sion y angustia, etc, asi como sus manifestaciones y tips para regu|0r|os % dejor que Huyom
lo mds rapido posible para evitar que se queden ancladas en uno mismo.

En las escuelas Ignacio Zaragoza, 20 de Noviembre, Ignacio Lépez Rayén y Cuauhté-
moc del proyecto "Escuelas por excelencia’, se impartié la platica §Qué impacto tenemos
en nuestros hijos o hijas con una autoestima sana?: dirigida a 80 madres de familia.
Tema de reflexion para las asistentes recordando los puntos enfaticos para el sano desarrollo
de sus hijos, |ogrcmdo su participacién a través de compartir sus experiencias y sentimientos,
lo que las dejo con mucha apertura para aportar su ’rrobojo a la comunidad escolar.

Proyecto Escuelas Cibersegurqs, por parte de Capa8: tiene como objetivo generar conciencia
en la comunidad educativa sobre las amenazas y riesgos que existen en el ciberespocio, % fo-
mentar el uso adecuado de los recursos tecnolégicos y sistemas de informaciéon con el fin de
construir entornos seguros. Se impartieron 2 sesiones dirigidas a estudiantes de la escuela
Guadalupe Victoria, abordando el tema de "Acoso escolar en las escuelas y en las redes
sociales”, impartido por Psic. Gabriela Oseguera y una segunda sesion de Prevencién del
acoso cibernético, impartida por Juan Pablo Carsi y Ana Cecilia Pérez, donde se les mostré
a los estudiantes de primaria alta cémo se desarrolla el acoso en las p|c1’roformos o|igi’rc1|es, para
que utilicen de manera responsable las tecnologias de la informacion. Participaron 84 alumnos Yy
alumnas de 4°, 5° y 6°.

Programa Creo en ti, en alianza con Fundacién En cuentos te Encuentro, A.C.: programa
orientado @ pofenciohzor las copqcidodes de estudiantes en el manejo de sus emociones, utili-
zando estrategias y técnicas a través de la lectura de cuentos infantiles.

Se llevé a cabo la 3a. capacitacién en Morelos, Michoacdn, Zacatecas, CdMx y Edo. de
México para las y los docentes. Participaron 26 maestros de 16 escuelas que acompafiamos.

Donativo por parte de la fundacién de 212 libros "‘Rene Renombra” para estudiantes vy
docentes de las escuelas Plutarco E. Calles, Pablo Neruda, Chapultepec TM, Guadalupe
Victoria, Benemérito de las Américas, Campo del Gallo y Ricardo Flores Magén en
CDMX y Michoacdn, que participan en el programa.
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Obra de teatro ‘Olivia y Valentin®, narra la historia de
dos hermanos que forman la Liga de Guardianes que
les cuidardn y protegerdn. Proporciona un espacio virtual * Presentacion obra *
de conocimiento ludico e interactivo para que nifias vy Lt s |
nifios de primaria baja reconozcan el valor que tiene el
autocuidado % la formaciéon de redes de dpoyo seguras.
La obra es una co-produccién entre Proed, Educacién
Re-Creativa y Tinglado Compaiiia teatral:

Asistieron 876 estudiantes y sus familias de 29
escuelas en Zacatecas, CDMX, Michoacdn, Queré-
taro, Oaxaca, Hidalgo y Puebla.

Ademds, para festejar jEl dia de la nifiez! tuvimos una funcién especial en donde mas de
100 nifias y nifios de las diferentes escuelas que acompafamos pudieron disfrutar de esta
simpatica y educativa obra de teatro virtual. #25Af0sImpulsandoLaEducacién

Ciclo de Pldticas ‘Mejora por tus hijos" este ciclo se desarrollé para continuar apoyando a ma-
dres y padres de familia a afrontar la situacion de contingencia en casa y mejorar la convivencia
en la familia a través de diversas esfrategias. Todas las p|c’1ﬁcos son impor’ridos por nuestro equipo
de coordinadoras educativas y con especialistas invitados.

En marzo se impartié la siguiente pldatica:

Uso del tiempo libre y convivencia familiar, impartida por nuestra especialista invitada
Alia Chdrvel, de Monte Fénix: una platica que explicé a los padres y madres de familia
sobre la importancia del rol de la familia ante el consumo de sustancias psicoactivas vy la
importancia de la unién y convivencia entre todos los miembros de ésta, para prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas desde el interior. Se dan fips de cémo dar buen uso
del tiempo libre. Participaron 124 padres y madres de familia.

Programa Estrategias para prevencién de adicciones, en alianza con CONCIEO, A.C.: es un
programa orientado a tratar de manera in’regro| el tema de las adicciones en el contexto de las
comunidades escolares. En la escuela Josefa Ortiz de Dominguez en Querétaro, durante este
bimestre se impartié el taller "Factores de riesgo y proteccién” para 13 docentes y ademds se
continuaron impartiendo los talleres de fortalecimiento socioemocional a 47 estudiantes de 3er.
grado.
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Programa Estrategias para prevencién de adicciones: se impartié la conferencia "Taba-
co, alcohol cannabis y sustancias; mitos y realidades’, por parte de Eduardo Herndn-
dez, de la Clinica del Tabaco. Dirigido a 277 estudiantes de primaria alta de 7 escuelas a
las que acompafiamos, con el obje’rivo de darles a conocer los mitos % realidades del tabaco,
alcohol y cannabis.

oLdlz=m=
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Programa Cloud9 World de ‘Fortalezas de bienestar socioemocional’, en alianza con
CENFOVA e impartido por Berenice Silva y Rocio Aguilar, asesoras del #EquipoProed
de Fomento a la lectura: dirigido a estudiantes de primaria baja, quiénes mediante activi-
dades basadas en narrativas emocionales que contribuyen al fortalecimiento del cardcter,
enriquecen su vocabulario y mejoran la convivencia esco|or, creando conciencia sobre la
importancia del cuidado de la salud mental. Participaron 75 alumnos y alumnas de 3er.
grado de las escuelas Emiliano Zapata en Morelos y Lic. Benito Judrez TM en Puebla.
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O] GESTION

PARTICIPATIVA ESCOLAR

e Programa Diplomado Semipresencial Gestién Educativa Estratégica, en alianza con Ava-
tar Consultores y Universidad Internacional de la Rioja en México (UNIR): tiene como
objetivo la formaciéon y acompafiamiento al liderazgo para trazar y alcanzar metas educati-
vas. Seguimos adelante con este o|i|o|omoo|o impor’riendo la sexta y séptima sesiones p|enorios
con la participacién de 30 directores y subdirectores de 6 escuelas invitadas y 19 escuelas
Proed de los estados de Puebla, Querétaro, Hidalgo, Morelos, Oaxaca, Michoacdn, Zaca-

tecas, CDMX y Edo. de México.

e Programa Impulso a la Participacién de Consejos Escolares, en alianza con Avatar Consultores:
comenzando con el proyecto de ‘Escuelas de excelencia” se llevaron a cabo las primeras 2
sesiones de trabajo en 7 escuelas de Mazapil, Zacatecas abordando los temas de Tejido
social- Impulso-Impulso a Consejos Escolares de Participacién Social (CEPS) para 31 do-

centes y directivos y Objetivos SMART para 15 padres y madres de familia que estaran
integrando los CEPS.

e Programa Impulso a la Participacién de Consejos Escolares, coordinado por América Alva-
rez, supervisora de FL Proed: dirigido a los Comités de Lectura de la escuela Amado Nervo
turnos matutino y vespertino en Ecatepec, Edo. de México con el objetivo de ofrecer a los
padres y madres de familia que los conforman técnicas de animacién a la lectura utiles para
llevar a cabo lecturas de cuentos y en voz alta para 576 estudiantes de ambas escuelas.

e Gracias a la iniciativa del profesor Miguel Angel Martinez Escobedo, Director de la escuela
Lic. Pedro Vélez, se llevé a cabo la segunda fase del "Libro artesanal” en el estado de Za-
catecas. La exposicion fue para la comunidad educativa con la participacion de directores,
persono|io|oo|es de SEDUZAC, presidencio municipo|, escrifores y por supuesto alumnos %
padres de familia de 1 escuela invitada y 4 escuelas a las que acompafiamos de este estado:

018 docentes de estas escuelas elaboraron sus libros junto con sus alumnos y alumnas, y ade-
mas recibieron el taller sobre “Artilugios de la escritura’, por parte de la Licenciada en
letras Maria de los Angeles Valle Lépez, promotora de lectura del Estado de Zacatecas.

0 35 estudiantes presentaron a toda la comunidad educativa el proceso, la eleccion de tema
y su resultado final de los libros que escribieron.
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o Ademds de manera simultdnea las comunidades educativas de las escuelas Lic. Pedro
Vélez y J.Jestis Gonzdlez Ortega recibieron la conferencia magistral "Beneficios del libro
artesanal en las escuelas bdsicas”’, impartida por el maestro Efrain Gutiérrez de la Isla,
escritor y promotor de la lectura del Estado de Zacatecas.

4 Libro artesanal

Va—allh 407 =DN\H*
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PREVENCION DEL REZAGO
~7| EDUCATIVO Y ABANDONO ESCOLAR

e Programa Actualizacién Docente, por parte de Grupo LOGA: dirigido a docentes de pri-
maria alta y baja, se impartieron talleres con diversos temas de interés en el contexto actual
de adaptacién a la ensefianza en linea, con por ejemplo:

o Habilidades directivas para cambiar la escuela

o Ortografia en 5 pasos

o Barreras que limitan el oprendizoje % el desarrollo de las nifias y nifios y adolescentes
o Aprendizaje en circunstancias que acerquen al alumno a la realidad

o Coémo hacer para que los padres de familia se involucren en la educacion de sus hijos
o Trastornos de la conducta de los alumnos después de la pandemia

o Dindmicas musicales para el aprovechamiento de la curricula escolar
Participaron 41 maestros y maestras de 27 escuelas que acompafiamos.

e Taller de Lectura en voz alta ‘Deja salir tu nifio interior’, impartido por América Alvarez,
supervisora de FL Proed: dirigido a 21 maestros y maestras de la escuela Pablo Neruda, con
el objetivo de divertirse % oprender a elevar tu autoestima a través de la lectura.

e Taller "Técnicas de lectura en voz alta” impartido por América Alvarez, supervisora de
FL Proed: dirigido a 58 madres y padres de familia de la escuela Amado Nervo turnos
matutino y vespertino en Ecatepec, Edo, de México; con el objetivo de ofrecer técnicas de
animacion Gtiles al momento de leer, para que las vy los nifios disfruten vy gocen de la lectura.

e Taller "Matemdticas divertidas: Multiplicacién, divisién y fracciones” (uso de regletas),
impartido por Gabriela Cosio Guerra del Proyecto Mamd Homeschool: permitié a los
docentes conocer el material monipu|o’rivo y Sus op|icociones en la ensefianza matemdatica,
que permite visualizar los conceptos de multiplicacion, division y fracciones. Participaron 39
docentes de las escuelas Proed Juan B. Molina en CDMX, Benito Judrez y Liberacién
Campesina, y de la escuela amiga Proed Libertad y Progreso en Oaxaca.
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e Programa Ciencia en casa. la. y 2a. sesiones de Capacitaciones para implementar experi-
mentos cientificos, por parte de Dragociencia: dirigido a docentes de primaria alta y primaria
baja, este programa impu|so la realizacion de experimentos con materiales econémicos que se
tiene en casa o son féciles de conseguir; para fomentar la curiosidad en los alumnos de aprender
un concepto cientifico de manera interactiva y divertida. Participaron 35 maestros y maestras
de 13 escuelas.

e Programa Animacién a la lectura, dirigido Estrella Aguilera y Rocio Aguilar, asesoras
del #EquipoProed de Fomento a la lectura: se impartié la actividad de cuentacuentos para
impulsar en los estudiantes el gusto por la lectura y contribuyendo también a fortalecer la
lectoescritura, con 6 sesiones presenciales para 417 alumnos y alumnas de 5 escuelas a las
que acompafiamos con el proyecto ‘Escuelas de excelencia’.
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Wat-8 VOLUNTARIADO
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¢ Voluntariado de limpieza y jardineria de la Prepa UP. Retomando los voluntariados presencia-
les, en dos sabados consecutivos limpiamos y sembramos en el patio de la escuela Benemérito
de las Américas en la CDMX. Muchas gracias al entusiasmo y participacién de las 112 personas
voluntarias de la comunidad escolar, prepa UP y Proed.




SERVICIO SOCIAL
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e i Te interesaria poder revisar cualquier libro en linea? Luis Miguel y Octavio de la UP estdn

creando una biblioteca virtual Proed.

* [os nifios y nifias estuvieron casi 2 afios con clases virtuales, lo que trajo consigo grondes cambios y
consecuencias al momento de volver a la presencialidad. §Qué tanta atencién le hemos puesto a la
salud mental de los nifios tras este regreso a clases? Descibrelo en nuestra entrada de blog escrita

por Kristell Krueger de la UP.

iXime Macias de nuestro equipo de Servicio
Social de la UP nos ensefia las diferencias
entre Word y Docs! vy ¢Tu cudl plataforma
usas para Jrrobojor?

¢Queé es Word y

¢Has intentado hacer mapas mentales para
estudiar mejor? Emilio de la UP nos explica

todo lo que debemos saber para este método
de estudio.

“-I

, #25AnosImpulsandoLaEducacién 25 7

iMapas Mentales!

icComo hacerlos y para qué sirven?!

Aprendizaje
permanente




iLO QUE TIENES QUE SABER!

En este mes de abril donde fes’rejomos el dia del nifio
y la nifia:
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Vominao en

X £amilia *

Los domingos son el dia perfecto para descansar y relajarse, pero
también puedes disfrutar del tiempo en familia en tu dia libre.
iAqui te damos opciones para disfrutar en familia!

'Mysvete en bic"

En este programa social de la Secretaria del
Medio Ambiente de la CDMX, se habilitan
calless y avenidas para que peatones,
corredores, patinadores y ciclistas puedan
realizar actividades fisicas y recreativas en
diversos espacios publicos de la ciudad.

'Iuec:)oe de wesa

Los juegos de mesa aportan muchos
beneficios en el correcto desarrollo de los
nifios y jugar en familia es uno de los
momentos mas reconfortantes Y
divertidos que puede haber.

Vigita Chaguttegec

En este bosque ubicado en CDMX
podras encontrar distintas actividades
para disfrutar en familia, manualidades,
visitar el lago, museos, pasear a tu
mascota, etc.

MUSe 0%

Los fines de semana son un buen
momento para turistear en la CDMX,
especialmente porque hay muchos
museos con entrada gratis los domingos.
Acercar a tus hij@s al arte puede ayudar
a desarrollar una larga lista de
capacidades y conocer cosas huevas
juntos les encantara.




