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Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz: Movimiento que Transforma
Vidas

Cada 6 de abril, el mundo celebra el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz,
una fecha proclamada por la ONU para reconocer el papel fundamental del deporte como motor
de transformacion social, promotor del desarrollo y constructor de entornos pacificos. En
Proeducacion, esta conmemoracion adquiere un valor especial a través de nuestra linea de accion
Vida y Nutricion Saludables, que impulsa la actividad fisica como parte esencial de una
educacion integral.

El deporte en la escuela: mas alla del juego

Para Proed, el deporte en contextos escolares no es s6lo una actividad recreativa, sino una poderosa
herramienta pedagdgica. Fomentar el ejercicio regular en las escuelas que acompafiamos es una
manera de promover la salud fisica, el bienestar emocional y valores como la cooperacion, el
respeto y la disciplina. Estos elementos son fundamentales para construir comunidades escolares
sanas y solidarias.

Impacto que se multiplica

Desde nuestro Modelo Escuela Integral, trabajamos con docentes, estudiantes y familias para
fortalecer una cultura escolar que valora el movimiento y la salud. Organizamos jornadas
deportivas, promovemos pausas activas, apoyamos la gestion de espacios adecuados para la
actividad fisica y brindamos formacion a docentes para incorporar el deporte de forma transversal.

El impacto se refleja no solo en la mejora del desempefio académico, sino también en una mayor
autoestima, mejor manejo emocional y fortalecimiento del sentido de pertenencia entre
estudiantes.
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Deporte como via para la paz

En contextos de vulnerabilidad, el deporte puede ser un camino hacia la contenciéon emocional y
la resolucion no violenta de conflictos. Por ello, el impulso del deporte escolar también es una
apuesta por la paz. Al promover entornos seguros, colaborativos y empaticos, contribuimos a una
educacion que forma para la convivencia pacifica y el desarrollo pleno.

Este 6 de abril, desde Proed reafirmamos nuestro compromiso con una educacion que se mueve,
que impulsa habitos saludables y que cree en el poder del deporte para transformar realidades.

#DiaDelDeporte #VidaYNutricionSaludables #SomosProed #EducacionParal.aPaz
#ImpulsandoLaEducacion
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