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El tour de emociones

Estimados colegas, “El Tour de las emociones" fue una practica disefiada para que los alumnos de todos
los grados, tuvieran una mirada a su interior a partir del trabajo, con el tema de las emociones. Dicha
practica se utilizé en las asignaturas de Formacién Civica y ética y Educacion Socioemocional Tutoria.
Durante la practica, se trabajo con la identificacidon y expresiéon de emociones, asi como el fomento de la
resiliencia y la mejora del rendimiento académico. Por lo que se considera que esta practica ayudé a los
alumnos no solo con el descubrimiento de si mismos, sino que también fomentd diferentes valores
personales y sociales.

Nombre completo: Karina Pacheco Parra

Funcion y nombre de la escuela: Docente de la

Escuela Secundaria Técnica 132 “Caritino Maldonado Pérez"
Municipio/alcaldia y entidad federativa: Tlapa de Comonfort, Guerrero

Ubiquemos la Buena Practica

Categoria: Componentes Socioemocionales

Nivel y modalidad educativa: Secundaria Técnica en linea
Grados escolares: 1°,2°y 3°

Turno: Matutino

Fines perseguidos

A causa del confinamiento, los alumnos vivieron distintas situaciones: familiares fallecidos, poca
comunicaciéon para realizar las actividades escolares con apoyo de los padres de familia, también, los
alumnos asumieron el rol de padres de sus hermanos menores y algunos eran cuidados por sus abuelos.
Lo que hizo que no se conectaran para tomar sus clases. Aunado a ello, los alumnos manifestaban el miedo
a perder a alguno de sus familiares, asi como también comentaron sobre la frustracion y el aburrimiento
gue tenian al no estar tomando clases de forma presencial.

Ademas, durante el trabajo en el aula virtual; se observé que los alumnos con discapacidad, tuvieron
problemas a la hora de realizar trabajo en equipo. Pues el resto del grupo no mostraba empatia, para dar
acompafiamiento, mostrando una actitud de indiferencia.

En consecuencia, se buscd integrar a todos los alumnos para poder realizar las actividades escolares y asi
evitar el ausentismo y mejorar el rendimiento escolar. En este caso se trabajé con el fomento de
habilidades socioemocionales, lo que ayudé a mejorar el espacio del trabajo aulico. Todo ello, se hizo
desde las asignaturas de Formacién Civica y Etica y Tutoria a través de la actividad “El Tour de las
Emociones”.
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Objetivo general:

Fomentar la identificacion de las habilidades socioemocionales, asi como el autoconocimiento, la
autorregulacion, la autonomia, empatia y colaboracién. A través de la investigacidon-accién de manera
responsable para el desarrollo de las destrezas comunicativas e interpersonales.

Objetivos especificos:

e Que los alumnos identifiquen sus emociones.

® Que los alumnos reconozcan sus emociones conscientemente para poder expresarlas vy
posteriormente manejarlas.

e Que los alumnos desarrollen habilidades socioemocionales empaticas al momento de trabajar en
equipo.

Puntos clave de la practica

Esta actividad se realizé en linea a través de la plataforma de Google Meet, con alumnos de la Escuela
Secundaria Técnica No 132 “Caritino Maldonado Pérez” del Estado de Guerrero. Con alumnos de 1°,2°y
3° grado, con 13 grupos de 40 estudiantes, dando un total de 520 alumnos. La buena practica se ejecutd
en las asignaturas de Formacién Civica y Etica y Tutoria. El “Tour de las Emociones” se inici6 con el tema:
Los conflictos interpersonales y sociales.

A continuacion, se describen cada una de las actividades que conformaron el Tour:

® Se les indicd a los alumnos, que realizariamos ejercicios de respiracion, inhalacién y exhalacion,
para oxigenar los drganos principales como; el cerebro, el sistema nervioso y con esto mejorar el
estado fisico, mental, para poder trabajar el resto de las actividades. Y se realizé con musica de
relajacion.

e Losalumnosinvestigaron en Google Educativo acerca de las emociones que existen en el hombre.
Para que conocieran cada una de ellas, llevandolos a identificar sus propias emociones,
posteriormente manejarlas constructivamente de forma adaptativa.

® Se pidid que observaran en YouTube el video titulado ¢Como identificar tus propias emociones
de una forma correcta? https://www.youtube.com/watch?v=bR4NI3E24Hs (Diaz, 2019). El video
les abriria nuevas posibilidades de aprender a detectar, poner atencidon y expresar sus

sensaciones, con ello llegar a la capacidad de aprender a mejorar sus habilidades vy
posteriormente conducirse hacia sus compafieros.

® Se solicitd que visualizaran el video “Siete consejos para gestionar bien nuestras emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=nxgrQWvD80OA (Buscando la verdad, 2019). Con esta



https://www.youtube.com/watch?v=bR4Nl3E24Hs
https://www.youtube.com/watch?v=nxgrQWvD8OA
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informacién, se buscd que los alumnos cimentaran su conocimiento de las emociones vy
comprendieran lo importante que es el autoconocimiento, para poder superar todas dificultades
gue tienen en la escuela o en su entorno personal. Esto se realizé mediante un escrito.

® Asi que se les solicitdé que llevaran obleas y pinceles comestibles, para que realizaran dibujos de
emojis y representaran sus estados emocionales. Lo que les llevaria a identificar sus estados
emocionales que experimentan a lo largo del dia. La actividad se desarroll6 a través de la
Metodologia “Pensamiento de Disefo”, que nace de la practica de los disefiadores y se basa en
observar con empatia, por lo cual se retomd, llevandolo a la practica, como una estrategia que
serviria para la actividad al dibujar sus emociones.

e Después laindicacién fue, observar los emojis por unos minutos, para ver si identifican emociones
gue estaban llevando en esos momentos tanto de forma personal y educativa. Este modelo
permitid evidenciar problemas individuales del alumno, asi como generar ideas, para resolver
problemas de manera creativa.

e Toda la actividad se realizé con un recorrido personal de autoconocimiento, a manera de stand,
los alumnos realizaron la exposicién emocional por medio de: Video, fotografias, audios, podcast,
la reproduccién del trabajo se desarrollé en los grupos de WhatsApp. En esta actividad priactica,
se estimuld el desarrollo de las habilidades motrices, en beneficio de la coordinacion de
desempefio, destreza, habilidad, donde se fortalecid su autoestima.

Principales cambios observados

Para esta buena priactica fue necesario contar con la disponibilidad de cada uno de los alumnos. De igual
manera, fue necesario contar con diferentes materiales como: obleas comestibles de diferentes colores
en tamano grande, pintura comestible o plumdn, hojas blancas, musica de relajacion, bocinas vy
dispositivos electrénicos que les permitiera conectarse a la red, cabe sefialar que el mas utilizado fue el
celular.

El papel de la maestra en esta buena practica fue muy importante en la ensefianza-aprendizaje por el
compromiso que se generd. Es decir, la docente buscé de manera independiente a los alumnos para
hacerles la invitacion a ingresar a sus clases en linea. Aunado a ello, tuvo la responsabilidad al momento
de adaptar la actividad, gestionando el apoyo incondicional de los padres de familia, y fomentando el uso
de las tecnologias con los estudiantes, resaltando en todo momento el valor de la empatia.

La actividad mas exitosa de esta buena practica fue el final, donde los estudiantes disefiaron el Tour
mediante un video. Es en ese momento, cuando los alumnos expresaron sus emociones. Pues ellos
reportaron beneficios como: la sensacién de alivio al expresar sus sentimientos, ya que cada estudiante
contd lo que le pasaba, lo que sentia, lo que vivia, y ademds tuvo la oportunidad de expresar las
inconformidades que habia con otras asignaturas. Esto permitié que el resto del grupo entendiera por
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qué su compafiero se sentia de determinada manera, y porqué actuaba de cierta forma. Al entender esta
parte el resto de los alumnos aceptaron la participacion y practicaron la empatia entre ellos.

De esta practica se puede decir que fue buena al momento de fomentar la asistencia de los alumnos, pues
habia estudiantes que no se conectaban a las clases y no trabajaban a pesar de tener acceso a internet.
Ademas, se mostraban deprimidos por la cuarentena, pues realizaban actividades propias del hogar como
cuidar a sus hermanos menores, olvidandose de la escuela.

Que se logré un acercamiento a los problemas que vivian los alumnos, los cuales repercutian en las
relaciones sociales entre sus compafieros, asi como en lo académico. También, porque se fomentaron sus
habilidades socioemocionales, dando especial atencién al control y manejo emocional. Al final, se
mostraron mas felices de estar en la escuela, existié mayor compafnerismo, mejoraron su actitud para
trabajar en equipos y fomentaron su autonomia al momento de desenvolverse en el aula.

Entre colegas: recomendaciones para hacer uso de la estrategia o de sus componentes

Para llevar a cabo esta actividad recomendaria a otros profesores que es importante realizar la
observaciéon permanente en los alumnos y analizar las problematicas del aula que se puedan estar
presentando. Efectuar un diagndstico grupal, para tener una estadistica de actitudes, pero también de los
kardex de evaluaciones con el objetivo de ayudarles a que fortalezcan su autoestima a través de la
expresion de sus emociones. Y asi crear compromisos comunes y personales. Sobre todo, entender que
un alumno con un buen estado emocional, tiene buenas notas, dptimas actitudes y buena autoestima.

Es recomendable trabajar esta actividad con un solo grupo, y si se trabaja con mas de un grupo tener
asesorias personalizadas con los docentes de la asignatura de Tutoria, para dar un seguimiento todo el
ciclo escolar y se puedan realizar adecuaciones a la actividad, con base en las necesidades de cada grupo.

Material multimedia de soporte
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Redes sociales:

LinkedIn: Karina Pacheco

https://www.linkedin.com/in/karina-pacheco-6b144b269/

Twitter: @KarinaPachecoP3


https://www.linkedin.com/in/karina-pacheco-6b144b269/

