LAS DOS CARAS DE LA QUIMICA

I La practica se desarrollé6 en un contexto de riesgo social, con el objetivo de concientizar a los
estudiantes sobre la importancia de tomar decisiones informadas en su entorno. A través de
metodologias innovadoras (aprendizaje basado en la indagacién STEAM como enfoque, aprendizaje

guiado y aula invertida), se abordaron tres contenidos clave: el conocimiento cientifico de los
elementos quimicos, la comparacién entre sustancias dafinas y beneficiosas, y la prevencién de

adicciones. La experiencia evidencid que el trabajo colaborativo entre docentes, estudiantes y familias

genera aprendizajes significativos y favorece el desarrollo integral de los alumnos.
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Ubiquemos la Buena Practica
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FINES PERSEGUIDOS

Al escuchar el nombre de Ecatepec de Morelos, suelen venir a la mente imagenes e ideas relacionadas
con el peligro: narcotréfico, drogas, robos, desapariciones y muerte. Lamentablemente, esta
percepcion no es errénea; alrededor de la institucion en la que laboro suceden diversas situaciones
complejas que lo convierten en un contexto no idéneo para el desarrollo de los estudiantes que
albergamos; mientras luchamos por llevar a cabo campanas de salud, de alimentacién, de lucha contra
las drogas, fuera del perimetro escolar se les presenta un menu dificil de esquivar. He ahi la necesidad
de impartir temas y clases de mayor impacto que lo que ellos conocen afuera, algo que de verdad
capte su atencién a fin de armarlos lo suficiente fisica, mental y psicolégicamente para que no caigan
en lo negativo de Ecatepec de Morelos.

Ese es nuestro mayor reto: los alumnos saben mas sobre las drogas por su experiencia en la calle que
por la informacién que ofrecen las campanas. Conocen sus costos, presentaciones y efectos de
consumo, asi como los lugares y personas que las distribuyen. Sin embargo, desconocen el trasfondo
cientifico de estas sustancias. Desde la clase de quimica se tiene como objetivo que el alumno
reconozca que los elementos quimicos estan presentes en sustancias dafiinas como el fentanilo, pero
también comparte elementos con sustancias positivas como el dulce de tamarindo, ademas de
concientizar a la poblacidn estudiantil sobre la importancia de elegir el lado positivo de la ciencia. Esto
se logrard a través de una planeacidn, trabajo constante y comunicacion asertiva con padres de familia.
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PUNTOS CLAVE DE LA PRACTICA

Como lo indica sunombre, la quimica tiene dos caras: una positiva y otra negativa. Para evidenciar esta
dualidad, fue necesario analizar el tema de manera aislada en sus diferentes dimensiones.

CONTENIDOS PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAIJE

Los hitos que contribuyeron al avance del

Conocimiento cientifico y tecnoldgico en | Reconoce los aportes de saberes de diferentes pueblos
el ambito nacional e internacional, asi | yculturas en la satisfaccién de necesidades humanas en
como su relacidon en la satisfaccion de @ diversos ambitos (medicina, construccidn, artesanias,
necesidades humanasy sus implicaciones = textiles y alimentos).

en la naturaleza.

Construye modelos atdmicos de Bohr distribucién de
electrones en drbitas— con base en el nimero atémico
o o de los primeros elementos quimicos, con la intencion de
La Tabla periddica: criterios de L,
e L. representar su conformacion: protones, neutrones y
clasificacién de los elementos quimicos y
. o electrones.
sus propiedades (electronegatividad, . )
) o ) o Representa los electrones de valencia de datomos de
energia de ionizacién y radio Atémico). ) . )
diferentes elementos quimicos, por medio de
diagramas de Lewis y los relaciona con el grupo al que

pertenece en la Tabla periddica.

Instrumentar acciones en el aulay una campaia de
. 3 ., difusién que contribuyan a la prevencidn del consumo
Estrategia en el aula: “Prevencion de . ]
o e N de drogas entre estudiantes de secundaria y de
Adicciones”. Si te drogas te dafias. = ) ) , .
educaciéon media superior, a través de espacios de

reflexion y mensajes de comunicacién asertivos.

Descripcion de contenidos:
1. El conocimiento cientifico de los elementos quimicos:

Se abordé bajo la metodologia aprendizaje basado en la indagacién STEAM Como enfoque, con el
objetivo de que el alumno reconociera los aportes de los pueblos y culturas en la satisfaccién de
necesidades humanas, el papel del docente en esta metodologia fue la planeacion y seguimiento de la
ruta que se le planteo a los alumnos, se inicié con la formulacion de la problematica ¢ Cémo se atiende
la necesidad humana de alimentacion a lo largo de la historia?

Por su parte los alumnos tuvieron un papel activo y de investigacion; la cual inicia con la
contextualizacién, delimitacién del problema, formulacion de hipdtesis, investigacion,
experimentacion, conclusiones y manejo de resultados. Estos iniciaron con la indagacién de una
necesidades basicas, se orientd a la seleccionar la necesidad alimentaria, entrevistaron a padres de
familia sobre ¢Como atendian esta necesidad? ¢Cémo lo hacian sus padres y abuelos? ¢Qué
dificultades tenian? ¢Cémo afrontaban el poco desarrollo econémico y tecnolégico? ¢De donde
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obtenian los alimentos? {Qué métodos utilizaban para conservarlos? y si ¢Saben cdémo se hacen las

I mermeladas?
El papel de los padres de familia por ser parte de una comunidad fue proporcionar informacidn; en
I total se recabaron ideas de 20 padres de familia, se procedié a sus analisis dando como resultado

opiniones como “nuestros padres son la principal fuente de alimento, pues ellos trabajan
trabaja no siempre es el que cocina

n u

el que

” u

mama cocina mas rico” “los abuelos no cocinan como mama”

“existen formas naturales de conservar alimentos”.

I Bajo estas ideas surge parte practica “dulce de tamarindo” receta que se confecciono a partir de las
aportaciones de padres de familia, no debia ser dificil y los ingredientes debian estar al alcance, he
aqui cuando la practica adquiere un sentido mas, se selecciona el dulce de tamarindo por tres razones:

1. Contiene tres elementos quimicos iguales a los que contiene el fentanilo, analizado en la

campafia nacional.

Tienen el mismo propdsito “aliviar el dolor” solo que el tamarindo de forma natural y por serlo
no contienen quimicos adictivos

Aprender a elaborarlo se convierte en una fuente de ingresos y en una opcién positiva que
evita caigan en las opciones del contexto.

Uno de los resultados que resalta en este contenido fue la interaccidon con padres de familia, puesto

que fueron los encargados de perfeccionar la receta, de la compra de los recursos y proveernos los

materiales como parrillas y ollas para la coccién en la escuela por parte de los alumnos, la cual fue todo

un éxito, por su parte los alumnos aprendieron a elaborar un dulce tradicional con una practica para

la conservacion de alimentos.

2. Comparacion entre sustancias dafinas y beneficiosas

El segundo aprendizaje responde a la tabla periddica, elementos quimicos y 4tomo, la metodologia

empleada fue aprendizaje guiado, cuyo objetivo fue que el alumno entendiera que el 4tomo es la

particula mas pequefia de la materia y que esta presente en todo lo que nos rodea, que cada dtomoy

elemento tiene una funcidn y forma especifica de enlazarse y generar materia.

El contenido se guio a la identificacidn de los elementos que conforman el cuerpo humano CHONPS,

carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrégeno, fosforo y azufre, y al saber cudles integran al fentanilo

(formula quimica es C22H28N20, conocida también como citrato de fentanilo) los alumnos se dieron

cuenta de que coinciden en oxigeno, hidrogeno y nitrégeno con el tamarindo. En este contenido el

alumno leyd, comparo, y selecciono informacion que le permitiera responder a ¢Qué elementos

integran mi cuerpo? ¢Cual es su funcién? ¢ Cémo son sus dtomos? ¢ Qué partes integran al atomo?

Para abordar los contendidos se realizd una practica de pizarrones magicos, la cual consistié en dibujar

los modelos atdmicos de los elementos mencionados en placas de papel cascaron, pintados de crayola

y pintura negra, que al rasparlos revelaban colores diversos. En esta los padres de familia participaron

en la adquisicién de los materiales, asi como la realizacién de tareas con los alumnos para lograr el

objetivo. Es conveniente mencionar que del 100% del alumnado solo el 56% de ellos cumplieron con
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la actividad, mencionando que los padres no tuvieron tiempo de ayudarlos ya sea con la actividad o

I adquirir los materiales.
De este contenido se obtuvieron resultados intelectuales impactantes para los jovenes ya que se
I cambid la idea de que los elementos quimicos solo existen en la tabla peridédica o en medicamentos,

se establecié una relacién entre los componentes del tamarindo, nuestro cuerpo y el fentanilo.

I 3,

Prevencion de adicciones.

Fentanilo, el cual se abordd bajo la metodologia aula invertida, los alumnos investigaron en casa,

I El ultimo contenido es la Estrategia en el aula: “Prevencion de Adicciones”. Si te drogas te dafias,

preguntaron a padres, amigos y sociedad sobre ¢ Qué es el fentanilo? ¢ Cudles son sus efectos? ¢Cémo

inicio su creacién y venta? ¢Cuales son sus posibles nombres? Los jovenes aprendieron del contextoy

familia para que al llegar al aula compartieran la informacidn, de ello surgieron los siguientes

aprendizajes:

1.
2.

o v k&

Es un Potente farmaco opioide sintético

Se utiliza como analgésico (alivio del dolor)

Su férmula quimica es C22H28N20, conocida también como citrato de fentanilo
Se fabrica y distribuye legalmente en los Estados Unidos como medicamento
Los efectos que produce son relajacién, sedacion, confusién.

La sobredosis puede provocar cambios en el tamafo de las pupilas, piel fria y pegajosa, coma
e insuficiencia respiratoria que provoque la muerte.

Aqui es donde como docente se desarrollé una planeacidn integradora, que incluia no solo un

contendid si no tres, se cred un ambiente de andlisis, comparacion y sobre todo de reflexion para el

alumno, estas ideas no podian quedar solo en clase, debian compartirse es decir, darse a conocer a la

comunidad estudiantil, por ello se decidié realizar un collage, en el que los alumnos seleccionaron una

palabra relacionada con la droga abordada y la trazaron en hojas blancas con materiales como colores,

marcadores, pintura. Al finalizar se pegaron las palabras dando como resultado un collage de 2.5 m

por 1.5 m. evidencia de que los alumnos contaban con los materiales y conocimientos necesarios

provenientes de los padres de familia, puesto que sin ellos el trabajo se torna decadente y de bajo

impacto.

Pero é¢De ddénde surgid la idea que fundamentd esta Buena Practica? como se abran dado cuenta los

tres contenidos se trabajaron de forma aislada y por si solos son una buena practica, sin embargo, en

la escuela se respondid a la convocatoria de expo saberes “te muestro lo que aprendo”, en ella los

alumnos debian exponer lo aprendido en clases, primero la docente debia seleccionar los contendidos,

gue fueran relevantes, que los alumnos los conocieran y pudieran expresar. Segundo, como podran

observar siempre se va mas alla de lo solicitado y como se menciond esto debia causar impacto y captar

la atencidn de todos. Por ello se toma la decisidn de juntar estos tres contenidos bajo el titulo “las dos

caras de la quimica” la mala lo son las drogas y a buena el dulce de tamarindo; se solicité la ayuda de
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los padres de familia para los ensayos en casa de los alumnos participantes, ellos debian supervisar la
voz, la diccién y que lo que se expresara fuera entendible.

Los alumnos expositores no fueron los de buenas calificaciones, sino que se dejé abierta la
participacién, se tuvieron alumnos que nunca habian sobresalido, alumnos que iban mal en otras
asignaturas, una joven repetidora condicionada en este ciclo escolar y chicos que no se sentian
comodos hablado en publico y si lo habian hecho no les iba nada bien. Los padres de familia al ver sus
hijos seleccionados se sintieron orgullosos pues nunca les habia pasado y ello los llevo a presionarlos
y acompafiarlos en este proceso.

PRINCIPALES CAMBIOS OBSERVADOS

Los cambios observados fueron evidentes tanto en los participantes como en el resto de la comunidad
estudiantil. Se incrementd el entusiasmo e interés por la comparacién de sustancias quimicas y la
elaboracidn del dulce, asi como por la asignatura de Quimica en general. Hubo un aumento en la
realizacidon de tareas y en la participacion activa, lo que derivd en una mejora significativa de los
aprendizajes y calificaciones. Se mejoré la expresidn y claridad de ideas al hablar publico, pero sobre
todo se logré cambiar la visién y compromiso de los padres de familia con la escuela.

Aunado a esto se encuentra el trabajo docente, desde la planeacidn, idear estrategias para poder
reunir los contenidos, propiciar el trabajo con padres de familia, lograr el desarrollo integral del alumno
y motivar a la comunidad escolar para continuar preparandose en temas de ciencias. Llevar a la escuela
a un expo saberes después de casi 12 afios sin lograr participar es una muestra de que en la clase de
guimica se estdn logrando buenas practicas y no solo una. Es conveniente mencionar que los
materiales empleados son 100% material didactico, ya que cumple con caracteristicas como disefio,
preparacion, elaboracién manual, visibilidad, creatividad y de impacto, esto nos lleva no solo a captar
la atencién estudiantil sino también que se sientan parte del mismo, por ejemplo, en el collage
elaborado los alumnos podian encontrar sus palabras elaboradas sintiéndose parte del producto.

Considero que el lograr empatar tres contenidos hacia un mismo fin fue lo mas exitoso de la practica,
el lograr esa conexion en el pensar del alumno es lo mads épico, dadas las caracteristicas de nuestra
comunidad, otro logro fue que el equipo de trabajo enfrentara tres etapas de concurso con éxito,
llegando a la fase final la cual fue una demostracidn junto a las 15 mejores escuelas del sector de
secundarias técnicas. Con ello se hace evidente que como docentes lo intentamos todo solos, pero no
es asi, los padres de familia siempre estan de fondo y soporte a toda la decisiones y aprendizajes que
se quieran lograr, desde la compra de un lapiz el cual es indispensable en clase, hasta el compartirnos
una receta de “dulce de tamarindo”

ENTRE COLEGAS: RECOMENDACIONES PARA HACER USO DE LA ESTRATEGIA O DE SUS
COMPONENTES

e De docente a docente recomiendo:

e Realizar planeaciones que respondan a las necesidades del grupo, mas alla del cumplimiento
del curriculo.

e Incluir actividades motivadoras y significativas.
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e Propiciar que el alumno disfrute el proceso de aprendizaje y disfrutar junto a ellos.
e Comprender que la manipulacién de materiales capta mejor la atencién.

e Confiar en que todos los alumnos son capaces, si se les motiva adecuadamente.
Reconocer a los padres de familia como aliados clave.

e Aprovechar el contexto inmediato como recurso de aprendizaje.

e Fomentar el pensamiento critico en el alumno.

e  Utilizar material didactico creativo y pertinente.

e Atreverse a innovar y mejorar continuamente.

REDES SOCIALES

Facebook: Lucy Marin
https://www.facebook.com/share/1BXRGauAL1/

Instagram: Lucy Marin
https://www.instagram.com/lupluciz?igsh=2GE4endINTh2N G4y
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