COLABORACION DE LA COMUNIDAD ESCOLAR EN LA ELIMINACION DE
BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION

La colaboracion dentro de la comunidad escolar es fundamental para construir una escuela inclusiva.
Es decir, la que aprovecha sus fortalezas para identificar y eliminar las barreras que dificultan el acceso,
la participacion, permanencia, aprendizaje y conclusidon de la educacién bdsica de estudiantes con
discapacidad, neurodiversidad o cualquier otra condicion de desventaja social. Al trabajar en conjunto,
se pueden desarrollar estrategias, acciones y cambios de paradigma que promuevan una educacion
equitativa y de excelencia.

La presente practica, muestra un pequefio y significativo fragmento de ese trabajo colaborativo que
se realizé en la Secundaria Técnica # 79 “José Luis Leal Sanabria” ubicada dentro del municipio de
Guadalajara, Jalisco, en donde, desde la visién de Educacidn Especial e inclusidn en la funcién de Mtra.
de apoyo de la USAER 10 “Dr. Joaquin Baeza Alzaga”, y desde la asesoria y acompafiamiento en la
transformacion a espacios inclusivos en dicho plantel, se dirige la propuesta para la atencién de un
estudiante con discapacidad visual que se enfrenta al desafio de una escuela inaccesible; de acuerdo
con el diagndstico escolar de identificacidon de BAP, el cual arrojé que se desconoce sobre la condicion,
los apoyos necesarios para las personas con ceguera, la forma en que se puede debe interactuar de
acuerdo con la Nueva Escuela Mexicana, asi como las estrategias dentro del aula con respecto a la
lectura y escritura que son indispensables para quienes forman parte de esta comunidad escolar.

Ingrid Elizabeth Montes de Oca Avalos
Docente de Educacion Especial

USAER No. 10 “Dr. Joaquin Baeza Alzaga”
Guadalajara, Jalisco

Ubiquemos la Buena Practica

Categoria: Inclusion educativa y todos sus tonos posibles
Nivel y modalidad educativa: Secundaria. USAER
Grados escolares: 1° a 3°

Turno: Vespertino

FINES PERSEGUIDOS

Durante décadas en nuestro pais se han presentado diversas problematicas sociales y educativas que
han afectado principalmente a aquellas personas en condiciones de vulnerabilidad, desventaja y
exclusién social. Dichas circunstancias, han llevado a que las personas con alguna condicion o
discapacidad hayan sido excluidos y segregados del sistema educativo, impidiendo el acceso,
permanencia, participacion y conclusidon de la Educacién basica, es decir; han sido privados de
derechos humanos fundamentales.

Actualmente y mediante una armonizacion legislativa acorde a los acuerdos y tratados internacionales,
la Nueva Escuela Mexicana (NEM), desde su fundamento con el articulo 32 Constitucional, establece
Ejes articuladores de la Educacion Basica, que tienen como propdsito regresarles la justicia social a
guienes mas lo necesitan. Uno de los ejes articuladores mas importantes a destacar para esta narrativa,
es el de Inclusidn, el cual enmarca y redirecciona lo que el Sistema Educativo Nacional y sus estudiantes
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requieren para disminuir o eliminar la brecha de desigualdad. Asi mismo, reafirma dicho eje, en la
Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI), como una posibilidad real de lograr cambios
importantes en el sistema educativo, replanteando la funcién de la escuela para dar cabida a todas y
todos, sin importar su condicién.

Ante este panorama, la Educacién Especial (E. E.) desde su participacion en la Educacion Basica como
Unidad de Servicio de Apoyo a la educacion Regular (USAER), asume una figura de participacion, de la
mano de la comunidad escolar, para llevar de manera exitosa ese proceso inclusivo; implementando
acciones informadas en conjunto con alumnos, docentes, directivos, y padres de familia, que
beneficien en los aprendizajes de todos y a cada uno de los estudiantes.

El proceso de transformacidn a espacios inclusivos se implementa desde el Proyecto escolar para la
inclusién, el cual parte de un diagndstico escolar implementado en colaboracién y cuyo proceso se
sistematiza por el Servicio de E. E. antes mencionado, de la mano con los directivos de la institucién a
la que se apoya. Este proyecto se construyd a partir de la identificaciéon de las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacién que se encuentran presentes en el contexto daulico, escolar vy
sociofamiliar de la institucién.

Es desde ese escenario, donde se plantearon las estrategias implementadas, para que los estudiantes
con discapacidad accedan a aprendizajes significativos. Por lo anterior, el objetivo de esta narrativa se
centra en dar a conocer algunas acciones implementadas de manera colaborativa y sistematica, dentro
de una Escuela Secundaria publica.

En el ciclo 2022 - 2023 se atendieron de manera directa e indirecta, aproximadamente 400 estudiantes
de 19, 22y 32 grado, entre ellos alumnos con Discapacidad Intelectual, Trastorno del Espectro Autista,
Trastorno por Déficit de Atencién y Discapacidad Visual (Ceguera). El objetivo de las acciones a
presentar en este trabajo de campo, es la transformacién a un espacio inclusivo; que valore la
diversidad y contribuya a que todas y todos sus estudiantes accedan a los aprendizajes de la Nueva
Escuela Mexicana, con fundamento en derechos humanos y desde algunos de los ejes que articulan
los nuevos planes y programas: Inclusién, pensamiento critico y apropiacién de las culturas a través de
la lectura y la escritura.

Aungue sabemos que la Inclusidn desde todas las perspectivas en las que lo podemos ver, son procesos
sistematicos, paulatinos, de mucho esfuerzo y cambio en el paradigma en cémo se percibe y se aborda,
estamos seguros de que compartir lo que ha permitido avances importantes en los estudiantes y su
comunidad, nos dard mas visibilidad hacia lo que aun falta por hacer, pero desde la conviccion de que
se va mejorando a partir de las politicas de la NEM.

Para hablar de inclusién, es indispensable la identificacion de Barreras para el Aprendizaje y la
Participacidn, a las que se enfrentan los estudiantes del centro educativo. Para ello, el primer paso
para accionar a su eliminacidn y minimizacidn es poder conocer en las dimensiones; Cultura, Politica y
practica, aquello que estd limitando a los alumnos a que acceda, aprenda, participen y concluyan sus
estudios en nuestra escuela, por lo que éste paso se torna el mas importante de todo el proceso, y por
ello, se trabaja en conjunto para realizar las siguientes acciones:

A) BAP presentes en el contexto aulico identificadas por los docentes.
B) BAP presentes en el contexto escolar identificadas por los docentes y directivos.

C) BAP presentes en el contexto aulico identificadas por los propios estudiantes.
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D) BAP presentes en el contexto escolar identificadas por padres de familia.

La identificacidon de las BAP en estos contextos se realizé a partir de la aplicacién de cuestionarios
acordes a la ENEI, en donde se precisé la participacidn de la comunidad escolar para su realizacién,
arrojando Barreras de tipo normativas, didacticas y actitudinales, las cuales se priorizaron para dar
respuesta con acciones para su minimizacién o eliminacidn. El ejercicio de diagndstico escolar, por
medio de cuestionarios de identificacion de BAP, arrojé diversas problematicas identificadas por los
actores involucrados en el proceso de ensefianza y de aprendizaje, entre ellas; la falta de
profesionalizacién, recursos didacticos, vinculacidon con padres de familia, estrategias de disciplina,
poca participacion de los padres de familia en las actividades escolares, entre otras.

Sin embargo, para fines practicos de este ejercicio narrativo y considerando la definicién de inclusidn
como un proceso paulatino, se contempla en este apartado las acciones planeadas respecto a dos
indicadores de BAP identificadas como prioridad en nuestro plantel, debido a que actualmente se
encuentra un alumno con Ceguera congénita, el cual no logra acceder a recursos visuales, como lo es
la lectura y escritura en tinta.

Ademas, se identificé que el plantel pocas veces cuenta con:

e Instalaciones accesibles a todas y todos, seguras y seializadas de manera inclusiva; rampas,
sefialética en braille, pictogramas, etc.

e Con criterios de distribucidon de recursos (humanos, materiales, didacticos y tecnoldgicos)
orientados a favorecer la inclusién.

PUNTOS CLAVE DE LA PRACTICA

A partir de estos indicadores priorizados, se reconocié la importancia de involucrar a todos los
miembros de la comunidad en actividades que generaran aprendizajes significativos y duraderos para
los estudiantes, que le sean tangibles y aporten a que se valore la diversidad en nuestra escuela,
ademas de que se apropien de dicha informacién y puedan apoyar a quien mas lo necesite.

Por ello, se considerd prioritario realizar actividades de asesoria y acompanamiento desde la funcién
de la maestra de apoyo de USAER, para brindar estrategias y aprendizajes a partir del conocimiento y
la implementacién de la Lectura y escritura en Braille que propiciara la eliminacién de la BAP
identificada: accesibilidad y sefialética.

Las acciones se realizaron en los 3 contextos: escuela, aula y familia.

1- Escuela: Se realizé asesoria por parte de la Maestra de Apoyo de USAER, a los docentes de
Integracion Curricular y su Coordinadora académica, sobre como leer y escribir en braille,
brindandoles los elementos basicos y recursos para ser utilizados en el aula (presentaciones
digitales, videos de sensibilizacion, materiales impresos con el alfabeto), asi como
sensibilizando sobre la importancia de conocer el sistema y compartirlo. Se realizé gestion de
recursos con directivos para la construccion de sefialética con materiales de uso comun, asi
como la toma de decisiones sobre su implementacion de manera colegiada.

a. Laevaluacién de las actividades de aprendizaje del sistema de escritura Braille, con los
Docentes y su coordinadora académica, se llevd a cabo durante la observacion de la
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I sesidon de trabajo, conforme se iban estructurando las actividades y mediante la
escritura de palabras y lectura conjunta. Concluyendo el logro al realizar la practica
escrita, asi como considerando su participacion.

I 2- Aula: Se realizd mediante la materia de Integracion curricular, un proyecto aulico sobre cémo

escribir en Braille, en el que los docentes replicaron los conocimientos y estrategias adquiridas,

con los alumnos correspondientes de los 3 grados del nivel, utilizando la articulacién de la

materia con otros ejes asi como la tecnologia como recurso, para enseiar el alfabeto en Braille

I y que los estudiantes conocieran aspectos basicos, ademds que pudieran expresar de manera
escrita, frases que el estudiante con discapacidad Visual, pudiera leer.

I a. Evaluacion: Se realizd6 mediante la produccidn de palabras y frases utilizando los
materiales reciclados (cascaron de huevo, bolas de papel o unicel), retroalimentando
sobre ello, durante el proceso de construccion.

3- Familia: Se realizd invitacién a madres y padres de familia para realizar seialética en braille
con material concreto, el cual se transformé en letreros en braille y de manera colaborativa,
se colocd en las puertas de la escuela, considerando la altura del alumno con Ceguera para
generar su accesibilidad y que pueda ubicar por medio de la escritura en relieve, las aulas, los
bafios, direccidon y otros espacios indispensables para su participacion.

PRINCIPALES CAMBIOS OBSERVADOS

Los avances en el proceso de construccion de una escuela mas accesible como buena practica, no se
hicieron esperar al comenzar a implementar actividades enfocadas a la mejora de los contextos y la
eliminacidn de algunas de las BAP identificadas y antes mencionadas.

Los docentes involucrados en el asesoramiento y en la sensibilizacion para la aplicacion de Braille como
un sistema de lectura y escritura con el alumno con discapacidad visual, se mostraron entusiasmados
por aprender sobre ello y poder manipular las herramientas didacticas y apoyos brindados.
Manipularon regleta, punzén, maquina Perkins y pudieron comprender y utilizar los cédigos basicos
para la lectoescritura con este sistema. Se observd la aplicacién del conocimiento y habilidad en Ia
implementacion del tema mediante la materia de Integracion curricular, la cual se imparte en la fase 6
como complementaria e implica un espacio de oportunidad para la autonomia profesional y la
eliminacidn de BAP desde un enfoque pedagdgico y humanista.

El compromiso en la aplicacidn de actividades de ensefianza del braille en esos espacios aulicos y la
sensibilizacidn de su uso permitid la autonomia de los profesores para incorporar estrategias para la
eliminacidon de BAP desde el codisefio y para la mejora de los aprendizajes de todos sus estudiantes,
en especial para quienes presentan discapacidad visual, brindando la accesibilidad a la informacién
escrita. Los alumnos durante las actividades impartidas por los profesores y el acompafiamiento de la
maestra de apoyo se mostraron entusiasmados y comprometidos con la tarea. Formaron diversas
frases y con iniciativa, propusieron implementar el braille en espacios en comun para que el
compafiero con discapacidad visual pudiera leerlas.

Asi mismo, las madres de familia que participaron en la sefalética en braille pudieron aportar a la
accesibilidad del estudiante (y los préximos a ingresar), a fomentar la inquietud de quienes ya habian
accedido a la informacién y continuaban esforzandose por descifrar lo que en puertas, pasillos y
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espacios en comun estaba plasmado en relieve como parte de las acciones apoyadas para la mejoray

eliminacidn de barreras de accesibilidad dentro del plantel. Concluyendo asi, como una practica exitosa

desde la sensibilizacién y adopcion de una nueva forma de comunicar y un avance en la transformacién

de las politicas, prdacticas y culturas desde los contextos escolares, dulicos y sociofamiliares.

ENTRE COLEGAS: RECOMENDACIONES PARA HACER USO DE LA ESTRATEGIA O DE SUS
COMPONENTES

Implementa un diagndstico de Barreras para el aprendizaje y la participacién, acorde al
contexto inmediato.

Utiliza los recursos humanos en la comunidad escolar para implementar acciones de asesoria
y/o capacitacion en temas especificos.

Involucra a cada uno de los miembros de la comunidad educativa desde su funcidn, para de
esta manera intervenir en los contextos de manera organizada, sistematica y practica, sin que
se vuelva una carga de laboral excesiva.

Genera vinculo afectivos y efectivos con los directivos o equipos de apoyo en los planteles que
quieras implementar actividades de sensibilizacidon o accesibilidad, para obtener los recursos
materiales, de tiempo y espacios para implementarlos.

La gestidn de recursos es importante, considera los materiales disponibles o los posibles por
conseguir.

Haz equipo con padres y madres de familia que se quieran sumar a mejorar la escuela, no es
necesario que tengan un hijo o hija con discapacidad para mostrar interés en el tema.

Delega responsabilidades del proyecto a otros miembros de la comunidad, para que ejecuten
las actividades sin que sea indispensable la presencia de quien propone el proyecto o sélo de
pocas personas. Es un trabajo de todas y todos.

Prioriza las necesidades del centro educativo.

Evalla y sistematiza cada accidn. Un proyecto escolar de eliminacién de BAP, requiere una
exhaustiva busqueda de mejora continua y la progresién de acciones. Si resulta la actividad
insuficiente para la eliminacién, considéralo como primer paso la minimizaciéon de esas
barreras y retoma mas adelante.

Recuerda que lainclusidn es un proceso; cada paso lleva a la mejoray todos juntos construimos
una comunidad inclusiva con colaboracién y perseverancia.

REDES SOCIALES

Facebook: Educar es incluir
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