ENTRE PADRES JOVENES Y BEBE HUEVO

Esta prdctica busca que las y los alumnos conozcan las responsabilidades que implica el tener un hijo,
desde el registro, aplicacidon de vacunas, alimentacion, cuidado y el solventar las necesidades de su
bebé.

Esta practica se aplicara durante dos semanas, donde las y los alumnos cuidaran un bebé huevo
algunos de manera individual y otros en pareja. Realizardn trabajos para obtener los recursos
necesarios (cumplir con las actividades en el aula, apoyar en los recreos haciendo guardias para
prevenir discusiones o peleas, etc.) para sustentar las necesidades de su bebé huevo y hacer los
tramites necesarios como el registro de su bebé, solicitud para ingreso a la guarderia, el llenado de la
cartilla de vacunacidn y en el caso de que llegara a suceder, hacer el tramite del acta de defuncion.

Al finalizar, se realizard un analisis de las dificultades que implicé el cuidar de su bebé huevo, las
emociones que experimentaron durante todo el proceso, lo que mas les gustd, lo que menos les gustd
y su opinién sobre la actividad.

Eunice Diana Longoria Cantu
Docente

Esc. Primaria Alberto Villasana Ortiz
Pob. El Limdn, Cd. Mante Tamaulipas

Ubiquemos la Buena Practica

Categoria: Transversalidad y la union de los colores de las
asignaturas

Nivel y modalidad educativa: Primaria

Grado escolar: 6°

Turno: Matutino

FINES PERSEGUIDOS
OBIJETIVO GENERAL

El objetivo de esta préctica es concientizar a las y los alumnos sobre las responsabilidades y
obligaciones que conlleva el tener un hijo, asi como conocer el llenado de formatos y documentos
necesarios en la vida. Esto se lograra apoyandose en los ejes articuladores: inclusidn, pensamiento
critico y apropiacién cultural a través de la lectura y la escritura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Concientizar a las nifias y los nifios sobre las responsabilidades y obligaciones de tener un hijo.

e Fomentar la comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos entre las
nifias y los nifios.

e Analizar las implicaciones y riesgos del embarazo a temprana edad con las nifias y los nifios.
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PUNTOS CLAVE DE LA PRACTICA

Iniciamos esta practica con una investigacion sobre los diversos sistemas y aparatos que conforman
nuestro cuerpo. Organizados en equipos, realizaron la investigacién y la presentaron al grupo,
cerrando cada exposicidn con una coevaluacién en la que el equipo que expuso evalud a la audiencia
y el publico evalud al equipo que participd con la exposicion.

Al concluir las exposiciones de los equipos, invitamos a una enfermera al aula. Ella explicé al grupo las
partes y funciones de los aparatos reproductores (femenino y masculino), asi como los cuidados
necesarios para cada uno de ellos para evitar embarazos y enfermedades de transmisidn sexual, y las
consecuencias fisicas, emocionales, profesionales y econdmicas de tener un embarazo a temprana
edad.

Después de analizar todos los temas, se realizé una rifa en la que se definié cémo seria la asignacion
de los bebés, si fuese individual o en parejas. A quienes les toco trabajar en parejas, se les asigno su
compafiero o compafiera.

La asignacién de bebés también fue a través de una rifa, ya que algunas alumnas y alumnos tendrian 2
bebés y otros tendrian bebés con alguna condicion especial (autismo, sindrome de Down, etc.).
Finalmente, realizamos la revelacién de sexo en la que se asignd a cada bebé huevo el sexo que tendria.

En direccidn nos apoyaron para hacer el registro de cada bebé, por lo que las y los alumnos debian
pagar para realizar el trdmite con los billetes obtenidos con las actividades realizadas dentro del aula.
Ya teniendo los documentos en regla (acta de nacimiento y cartilla de vacunacidén) elaboraron una
carta para solicitar el ingreso del bebé a la guarderia.

Cuidaron de sus bebés huevos durante 2 semanas vy, al finalizar, por familias pasaron a contarnos su
experiencia cuidando de sus hijos. Quienes tenian alguna condicidon pasaron a explicarnos lo que
investigaron sobre ella, los cuidados que se debian tener con el bebé y todo lo que tuvieron que
enfrentar al cuidar de su bebé por ese tiempo.

La idea surgid de la necesidad de abordar los temas de una manera que para las y los alumnos fuera
significativa, de tal manera que puedan reflexionar sobre los roles que les corresponden vivir y de la
preparacidon y compromiso que se debe tener para el cuidado de otro ser humano, asi como reconocer
los cuidados que requiere un bebé con una condicién especial.

Considero que lo mas valioso de esta actividad fue que las y los alumnos aprendieron a organizarse en
cuanto a tiempos y economia para solventar sus gastos y también trabajar el diario fue algo muy
importante. En este diario, las alumnas y los alumnos describian sus emociones, frustraciones y
experiencias, lo que nos permitié también trabajar en la produccién de textos y ortografia.

PRINCIPALES CAMBIOS OBSERVADOS

Esta buena practica fue aplicada a todo el grupo de sexto grado con un total de 29 alumnosy la practica
consistid en que las y los alumnos conocieran el funcionamiento de los drganos reproductores, los
métodos anticonceptivos, los cambios fisicos, emocionales, econdmicos y profesionales que conlleva
el tener un embarazo a temprana edad y finamente cuidaron por 2 semanas a un bebé huevo, algunos
en pareja y otros de manera individual, haciéndose cargo de cubrir las necesidades bdasicas de su
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pequeiio, ademas de llevar un registro en el diario de sus emociones, frustraciones y complicaciones
durante todo el proceso.

Después de la aplicacidn de la actividad noté en el alumnado una mejoria en la produccién de textos,
ahora se organizan en cuestién de su dinero y en sus comentarios fue notorio el sentir que es mucha
responsabilidad y compromiso el tener un hijo; por lo que, aun no estan preparados para ello.

Esta buena practica nos fue util para abordar contenidos de los campos formativos Saberes y
conocimiento cientifico y Lenguajes:

e Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistemas circulatorio, respiratorio e
inmunoldgico y su relacidn con la salud ambiental; asi como acciones para su cuidado.

e Etapas del desarrollo humano: proceso de reproduccidon y prevencién de infecciones de
transmisién sexual (ITS) y embarazos en adolescentes, en el marco de la salud sexual y
reproductiva.

e Comprensién y produccion de textos para gestionar servicios publicos.
e Exposicidn sobre temas relacionados con el cuidado de la salud.

Como docente, guié y orienté al alumnado para sus exposiciones. Luego, abri una guarderia en la que
les cobraba por hora. En direccidn, ayudaron a las y los alumnos a registrar a sus hijas/hijos y tramitar
la cartilla de vacunacidn y, en los casos necesarios, el llenado del acta de defuncién. La enfermera
explicd sobre los érganos sexuales, métodos anticonceptivos y los cambios fisicos, emocionales,
profesionales y econdmicos que implican tener un embarazo a temprana edad.

Dentro de los recursos que utilizamos para la implementacidén estan cartulinas, marcadores,
computadora, proyector, billetes didacticos, huevos y ejemplos de los métodos anticonceptivos.

La actividad mas esperada por el alumnado era cuidar a los bebés huevo, pero considero que el uso
del diario fue lo mas exitoso. Esto les hizo reflexionar sobre sus acciones y ajustar sus actividades
diarias para cuidar mejor a su bebé huevo.

ENTRE COLEGAS: RECOMENDACIONES PARA HACER USO DE LA ESTRATEGIA O DE SUS
COMPONENTES

No se llegd a implementar la integracién de las madres y padres de familia en la actividad. La idea era
gue sus padres, madres o tutores podrian reconocer sus esfuerzos y participacién en las actividades
del hogar otorgdndoles una cantidad de dinero didactico. Esta iniciativa no solo les ayudaria a
comprender la importancia de contribuir en casa, sino que también les permite gestionar sus propios
recursos.

Para trabajar el diario, es muy Util el usar preguntas guia. Esto ayudara a que las y los alumnos tengan
mas ideas sobre qué compartir de sus experiencias, lo que incrementara su redaccion.

Usar dinero didactico me permitié tener un mejor control en las salidas del aula al cobrarles los
permisos al alumnado y también impacté en la disciplina; el grupo no es indisciplinado, pero son muy
platicadores, lo cual, se redujo notablemente. Esto implicaba mas trabajo, ya que debia revisar,
registrar y pagar cada actividad, pero también los motivé a que terminaran a tiempo y que lo hicieran
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I bien, ya que asi recibirian una mejor compensacidon. De esta manera, aprendieron a gestionar sus
I recursos y organizarse para sus gastos segun su presupuesto y actividades.
I REDES SOCIALES

Facebook: Eunice Longoria
I Cel. 8311308984

Correo: eunidiana@gmail.com
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